


COMO 
SE CUIDAR  
NATURALMENTE 
TODOS  
OS DIAS?
Sabemos perfeitamente que a natureza nos dá o melhor e que nos 

ajuda a cuidar da nossa saúde e bem-estar. É por isso que foi criada 

uma série de suplementos alimentares, naturais e veganos GOOD 

LIFE LABS. Ao criá-los, concentramo-nos em combater problemas 

muito comuns - excesso de peso, stress e baixa imunidade, falta  

de energia ou necessidade de apoiar o corpo no processo de limpeza. 
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dos suplementos alimentares GOOD LIFE LABS, encontrará uma 

riqueza de extratos de plantas cuidadosamente selecionados  

que o ajudarão a manter um peso saudável, bem-estar, darão energia 

e ajudarão a apoiar o seu sistema imunológico. A sua composição foi 

desenvolvida de forma a utilizar o poder dos ingredientes individuais 

da forma mais eficaz. É uma maneira simples e eficaz de apoiar o seu 

corpo todos os dias.

EM CADA 
CÁPSULA

controlo 
de stress

imunidade

controlo  
de peso
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vitamina C

energia  
e vitalidade

desintoxicação 
do corpo   

O QUE 
DISTINGUE 
OS NOSSOS 
SUPLEMENTOS

OS MAIS  
ELEVADOS PADRÕES  
DE SEGURANÇA  
E QUALIDADE

NÃO 
CONTÉM 
OGM

NÃO CONTÉM 
ADOÇANTES, 
CORANTES, 
AROMAS

NÃO 
CONTÉM 
GLÚTEN
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CONTROLO 
DE PESO

Quer combater o excesso de peso mais 
facilmente para recuperar um corpo esguio?

Alimentação inadequada, stress, estilo de vida sedentário, pouca 

atividade física - estes são apenas alguns dos fatores que podem 

levar ao excesso de peso. E esse pode ser o problema que não nos 

deixa dormir. Portanto, se está à procura de um suporte natural 

para retornar ao peso corporal correto, inclua o nosso suplemento 

CONTROLO DE PESO na sua dieta.

 | 9



O que está dentro?

extratos de garcini, gurmar,  

curcuma e kelp

Garcinia 

é uma planta que tem sido usada na medicina 

tradicional indiana há anos. Ajuda a queimar gordura 

mais rapidamente e a reduzir o apetite.

Curcuma  
suporta a digestão adequada de gorduras  

e o funcionamento do sistema digestivo.

Gurmar  
é uma planta que, devido às suas propriedades, também  

é chamada de „matadora de açúcar”. Ajuda a reduzir o desejo 

por produtos doces e reduz o apetite.

Kelp  
é uma das variedades de algas marrons. Contém muitos 

minerais e microminerais, incluindo iodo. Ajudam no 

processo de regulação do metabolismo.

Como funciona?

 apoia no processo de emagrecimento  

 ajuda a manter um peso corporal  
 saudável e um corpo esguio 

 ajuda a reduzir o apetite 

 apoia no processo digestivo

DESCUBRA O PODER DOS EXTRATOS VEGETAISO nosso conselho:
O seu processo  

de emagrecimento será  

mais eficaz se combinar  

uma alimentação equilibrada, 

suplementação adequada  

e atividade física regular.

Como usar?

Consuma 1 cápsula 2 vezes ao dia. Tome com água (250 ml).  

A dose diária recomendada é de 2 cápsulas.
Não exceda a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados  
como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, e de um estilo de vida saudável. 
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CONTROLO 
DE STRESS

Quer lidar com o stress do dia a dia com mais 
facilidade e melhorar o seu humor?

Estilo de vida muito intenso, trabalho stressante, excesso  

de tarefas ou falta de sono são a realidade de muitos de nós.  

É hora de acabar com isso e trazer harmonia e paz tão 

necessárias à sua vida. Pensando nisso, criamos um suplemento 

alimentar CONTROLO DE STRESS, que ajuda a lidar com  

a irritabilidade, o nervosismo e a tensão.
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Como usar?

Consuma 1 cápsula 2 vezes ao dia. Tome com água (250 ml).  

A dose diária recomendada é de 2 cápsulas.

 O que está dentro?

extratos de ashwagandha, erva-cidreira  

e valeriana

Como funciona?

 ajuda a reduzir a tensão causada,  

 entre outros, por um estilo de vida  

 intenso  

 ajuda a manter o bem-estar  

 alivia irritabilidade e tensão  

 aumenta a resistência ao stress

Ashwagandha, 
ou ginseng indiano, tem sido usado na tradição 

ayurvédica há séculos. É conhecido principalmente 

como um adaptógeno, o que significa que ajuda o corpo 

a lidar com a tensão nervosa.

Valeriana  
ajuda a lidar com o stress diário e a manter  

o bom humor.

Erva-cidreira 
ajuda a relaxar e a descontrair, além de recuperar  

o bem-estar. Ajuda a adormecer.

O nosso conselho:
atividades físicas e técnicas de relaxamento, 

como estar na natureza, exercícios 

respiratórios, ouvir música ou aromaterapia, 

também ajudarão a reduzir o stress  

do dia a dia. 

DESCUBRA O PODER DOS EXTRATOS VEGETAIS

Não exceda a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados  
como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, e de um estilo de vida saudável. 
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IMUNIDADE

Quer fortalecer a imunidade  
do seu corpo?

Se sente que depois de uma doença a sua imunidade não 

funciona como deveria, quer se fortalecer no outono e inverno  

ou leva um estilo de vida intenso que pode enfraquecer o seu 

corpo, escolha o suplemento alimentar IMUNIDADE.  

Graças a ingredientes vegetais cuidadosamente selecionados, 

ajudará a cuidar do seu sistema imunológico. 
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Curcuma 
é chamada de ouro da Índia. As suas propriedades  

são usadas há anos não só lá, mas também na China.  

Apoia o sistema imunológico. Tem propriedades 

antioxidantes. 

Azeitona  
suporta a imunidade natural do corpo. Tem um efeito 

antioxidante e protege contra os efeitos prejudiciais  

dos radicais livres.  

Alho 
ajuda a fortalecer a imunidade e a manter o bom 

funcionamento do sistema respiratório.

O nosso conselho:
se pretende reforçar ainda mais  

a imunidade do seu corpo, não se esqueça 

de uma alimentação equilibrada, hidratação 

adequada, repouso e atividade física regular. Como usar?

Consuma 1 cápsula 2 vezes ao dia. Tome com água (250 ml).  

A dose diária recomendada é de 2 cápsulas.

 O que está dentro?

extratos de curcuma,  

alho e azeitona 

Como funciona?

 ajuda no bom funcionamento do sistema  

 imunológico, por ex. no outono e inverno  

 apoia a imunidade durante um período  

 stressante da vida   

 ajuda a combater os efeitos prejudiciais  

 dos radicais livres

Não exceda a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados  
como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, e de um estilo de vida saudável. 

DESCUBRA O PODER DOS EXTRATOS VEGETAIS
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ENERGIA  
E VITALIDADE 

Quer aumentar naturalmente a sua energia?

Todos nós ficamos cansados de vez em quando, mas também 

todos queremos estar cheios de vitalidade para enfrentar  

as tarefas cotidianas e perseguir as nossas paixões. É por isso que 

foi criado o nosso suplemento ENERGIA E VITALIDADE, que ajuda 

o corpo a recuperar e a manter o nível adequado de energia física 

e mental.
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A cafeína  
tem um efeito energizante, apoia a concentração  

e o foco e ajuda a recuperar o bom humor. 

O ginseng siberiano    
tem sido usado na medicina tradicional chinesa há anos. 

Ajuda a aumentar os níveis de energia e aumenta  

a vitalidade e resistência do corpo.  

O azevinho paraguaio   
tem um efeito fortalecedor e estimulante.  

Apoia a imunidade do corpo durante a fadiga  

mental ou física. 

Vitamina B12
desempenha um papel importante  

no funcionamento do nosso organismo, estando  

envolvida, nomeadamente na produção  

de glóbulos vermelhos e apoia o funcionamento 

normal do sistema nervoso.  Modo de usar?

Tomar 1 cápsula 2 vezes ao dia com água (250 ml).  

A dose diária recomendada é de 2 cápsulas.

O que encontrará dentro?

vitamina B12, cafeína e extratos de azevinho 

paraguaio, ginseng siberiano,  

urtiga e pimenta preta

Como funciona?

 reduz a sensação de cansaço e fadiga  

 ajuda a lidar com quedas periódicas  

 de energia  

 ajuda a fortalecer o corpo e a aumentar  

 a sua eficiência

DESCUBRA O PODER DOS INGREDIENTES NATURAIS

Não exceda a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados  
como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, e de um estilo de vida saudável. 
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DETOX

Quer apoiar os processos naturais de limpeza  
do corpo?

Estilo de vida não saudável, muitos alimentos processados na 

dieta ou estimulantes são fatores que podem causar o acumular 

de toxinas prejudiciais no nosso corpo. O nosso corpo limpa-se 

todos os dias – por esta limpeza são responsáveis, entre outros, 

o fígado e intestinos. Pode apoiar estes órgãos com o nosso 

suplemento DETOX DESINTOXICAÇÃO DO CORPO.
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Cardo mariano, 
também chamado de alcachofra selvagem, apoia o bom 

funcionamento do fígado e a regeneração das suas 

células. Ajuda na limpeza do corpo. 

A pimenta preta  
apoia a digestão e absorção adequadas de nutrientes. 

Contém piperina que tem um efeito de limpeza  

e acelera o metabolismo.

Vidoeiro-branco    
ajuda a neutralizar e remover algumas toxinas do corpo. 

Também apoia o processo digestivo.

Modo de usar?

Tomar 1 cápsula 2 vezes ao dia com água (250 ml).  

A dose diária recomendada é de 2 cápsulas.

O que encontrará dentro?

extratos de cardo mariano, vidoeiro-branco, 

cavalinha, chá chinês, pimenta preta e kelp

Como funciona?

 apoia a manutenção das funções  

 de limpeza fisiológica do fígado   

 apoia os órgãos responsáveis pela  

 desintoxicação do corpo

DESCUBRA O PODER DOS INGREDIENTES NATURAIS

Não exceda a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados  
como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, e de um estilo de vida saudável. 
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VITAMINA C  
DE ROSA 
SELVAGEM 

Quer completar o nível de vitamina C  
de forma natural?

Esta vitamina desempenha muitas funções importantes no corpo. 

Não podemos produzi-la ou armazená-la sozinhos. Portanto, 

devemos fornecê-la regularmente ao nosso corpo. Se a dieta por 

si só não for suficiente, vale a pena recorrer a um suplemento  

de VITAMINA C DE ROSA SELVAGEM.
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Rosa salvagem 
é um verdadeiro superalimento. É uma das fontes naturais 

mais ricas de vitamina C – os seus frutos contêm muito 

mais vitamina C do que as frutas cítricas. 

DESCUBRA O PODER DOS INGREDIENTES NATURAIS

Vitamina C 
contribui, entre outras coisas, para  

o funcionamento normal do sistema nervoso  

e aumenta a absorção de ferro.  

Contribui igualmente para a manutenção  

de um metabolismo energético normal.  Modo de usar?

Tomar 1 cápsula 2 vezes ao dia com água (250 ml).  

A dose diária recomendada é de 2 cápsulas.

O que encontrará dentro?

extrato de rosa salvagem

Como funciona?

 apoia a produção de colágeno  

 apoia bom funcionamento do sistema  

 imunitário  

 protege as células do stress oxidativo  

 ajuda no bom funcionamento  

 do sistema nervoso

Não exceda a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados  
como substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, e de um estilo de vida saudável. 

 | 3130 | 



O que mais vale  
a pena saber sobre  
os nossos 
suplementos?

CONTROLO  
DE PESO

CONTROLO  
DE STRESS IMUNIDADE

Quando tomar – antes, 
durante ou depois  
das refeições?

Tome cerca de 30 a 50 
minutos antes de comer.  

Depende da reação  
individual do corpo  
e do efeito que se deseja 
alcançar.

Tome durante  
uma refeição.

Durante quanto tempo 
deve ser tomado?

Para obter os efeitos 
desejados, tome durante 
3 meses.

3 meses 3 meses

Precisa fazer uma pausa  
no uso?

Após 3 meses de uso, 
faça uma pausa de 1 mês.

Após 3 meses de uso,  
faça uma pausa de 1 mês.

Após 3 meses de uso,  
faça uma pausa de 1 mês.

Pode ser usado junto  
com outros suplementos  
Good Life Labs?

SIM SIM SIM

Pode ser usado pelas 
mulheres grávidas  
e lactantes?

NÃO NÃO NÃO

É fabricado na Polónia?  SIM SIM SIM

ENERGIA  
E VITALIDADE

DESINTOXICAÇÃO  
CORPORAL

VITAMINA C  
DE ROSA  
SELVAGEM

COLÁGENO  
DE PEIXE  
LÍQUIDO

Tome após uma refeição. Tome após uma refeição. Em jejum.
Tome durante  
uma refeição.

Dependendo das necessidades 
individuais. O suplemento  
pode ser tomado ad hoc ou  
diariamente durante  
2 a 3 meses.

Para obter os efeitos desejados, 
tome durante 3 meses.

O período de uso da suplementação 
de vitamina C depende das neces-
sidades individuais do organismo, 
incluindo o nível de atividade física, 
infecções passadas, nível de deficiên-
cia no organismo, dieta, etc. 

Para obter os efeitos desejados, 
tome durante 3 meses.

Após 3 meses de uso, faça  
uma pausa de 2 semanas.

Após 3 meses de uso, faça  
uma pausa de 2 semanas.

O período de uso da suplementação 
de vitamina C depende das neces-
sidades individuais do organismo, 
incluindo o nível de atividade física, 
infecções passadas, nível de deficiên-
cia no organismo, dieta, etc. 

A duração e a duração  
do intervalo são uma questão 
individual, dependem de muitos 
fatores.

Não é recomendado combiná-lo 
com o suplemento alimentar 
DESINTOXICAÇÃO CORPORAL, 
por ultrapassar o nível máximo  
de piperina na porção diária 
especificada pela Equipa  
de Suplementos Dietéticos. 

Pode ser tomado junto com 
outros suplementos desta tabela.

Não é recomendado combiná-lo 
com o suplemento alimentar 
ENERGIA E VITALIDADE,  
por ultrapassar o nível máximo  
de piperina na porção diária  
especificada pela Equipa  
de Suplementos Dietéticos. 

Pode ser tomado junto com 
outros suplementos desta tabela.

SIM SIM

 NÃO  NÃO  NÃO  NÃO

SIM SIM SIM SIM
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